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Karstoji linija

GYDYTOJAU, LAIKYKIS SPEC. DRABUZIY) APRANGOS INSTRUKCIJY:
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Kaip teisingai apsirengti?
Dezinfekuok rankas

Apsivilk apsauginj kombinezong

ir uzsisek

UZsidek antbacius (bachilus)
Dezinfekuok rankas

UZsidék apsauginj respiratoriy
Patikrink respiratoriaus sandarumg
(uzdék rankas ties respiratoriaus
krastais ir stipriai iSkvépk bei jkvepk.
Jvertink, ar néra oro pralaidumo)
UZsidek apsauginius akinius
Sandariai uzsidék kombinezono gobtuva 10
Dezinfekuok rankas
UZsimauk pirstines
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Kaip teisingai nusirengti?
Nusiimk antbacius (bachilus)
Nusimauk pirstines
Dezinfekuok rankas

UZsimauk naujas pirstines

Atsisek apsauginj kombinezong
ir nusiimk gobtuva

Nusirenk apsauginj kombinezong
Nusimauk pirstines

Dezinfekuok rankas

Nusiimk apsauginius akinius
laikydamas uz gumelés

Nusiimk respiratoriy laikydamas
uz gumeliy

Dezinfekuok rankas

upratingas ir pasiruoses! Apsaugok save, kad isgelbétum kitus!
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Karstoji linija
KADA KREIPTIS ]| KORONAVIRUSO KARSTAJA LINIJA 1808
IR KAIP ELGTIS MOBILIAJAME PATIKROS PUNKTE?

SKAMBINK trumpuoju pagalbos telefonu 1808, Konsultantas pagal specialy algoritma jvertins
jei yra vienas ar keli i$ iy simptomy; Tavo situacija. Jei matys poreikj Tave istirti

del COVID-19 infekcijos, uzregistruos j mobily
punkta tepinéliui paimti ir trumpaja sms Zinute
informuos apie vykimo j mobily punktg laika ir

e karsciavimas
(temperatura aukstesné 37,3)

® kosulys .&tq (mieste gali bati keli mobilds punktai).
® dusulys

* sloga Mobilis punktai ir koronaviruso karstoji linija
* lauzo kaulus pacienty srautus reguliuoja per specialig

* skauda gerkle registravimo sistema, kurioje punkto

e sveiksti po COVID-19 ir turi Seimos

. o . . koordinatorius pagal kitai dienai gautg
.\gydytOJo siuntimg atlikti pakartotinj tyrima.

terpiy skai€iy aktyvuoja sistemoje pacienty
registravimo laikus. Juos matydamas,
konsultantas nurodo Tau galimg laika.

Stebék savo savijauta ir simptomus:

® jeigu 14 dieny laikotarpiu iki

simptomy pradzios keliavai bet kurioje

uzsienio Salyje;

® jeigu bendravai (turéjai artimg salytj)

su Zmogumi, kuriam buvo patvirtinta
.\arba jtarta koronaviruso infekcija.

Registravimosi stemoje yra specialiai iSskirti
laikai pakartotiniams tyrimams atlikti, kurie
reikalingi ambulatoriskai besigydantiems
sveikstantiems pacientams, todél kiti zmones

« | Siuos laikus neregistruojami.
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Karstoji linija

KAIP ELGTIS MOBILIAJAME PATIKROS PUNKTE?

E Atvykus lik automobilyje ir neatidarinek

lango, kol nebus nurodyta kitaip.

\

Bdtinai turék tapatybe patvirtinantj
dokumentg ir telefona, kuriuo
skambinai ir j kurj gavai Zinute apie
registracijg. Taves paprasys ja parodyti.

.\

Vykdyk visus patikros punkto personalo
N nurodymus.

Bus paimtas tepinelis koronaviruso
infekcijai nustatyti.

\ /

m Atlikus tyrima, vaziuok j namus,

N izoliuokis ir lauk tyrimo rezultato.
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KAIP SUZINOSI TYRIMO ATSAKYMA
IR KAIP ELGTIS TOLIAU:

Jei tyrimo rezultatas NEIGIAMAS: Jei tyrimo rezultatas TEIGIAMAS:

Su Tavimi susisiekes gydytojas jvertins
Tavo sveikatos bukle ir nurodys tolesnius
veiksmus - ar gali likti namuose ir gydytis
ambulatoriskai priziurimas savo Seimos
.\gydytojo, ar batina vykti j ligonine.

t3)

Tave informuos apie tai trumpaja
sms Zinute.
\

Jei bus bitinas gydymas ligoninéje,
tuo pasirtipins greitosios medicinos
.\pagalbos komanda.

@ I5lik atsakingas ir toliau laikykis

.\visq rekomendacijy.

Gydytojai savanoriai susivienijo ir sukiré projektq MEDO, kad atsakyty j visus tau rapimus klausimus, susijusius su sveikata.
Buk drgsus, klausk interneto svetainéje www.medo.(t
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Karstoji linija

VYKSTANCIYJY | KARSCIAVIMO KLINIKA DEMESIUI!

Jeigu kars€iuoji, jauti virSutiniy kvepavimo taky infekcijos
simptomus ir turi Seimos gydytojo siuntima;

1 Karsciavimo klinikos koordinatorius

' susisieks su tavimi telefonu ir pranes

.\klinikos adresa ir vizito laika.

Lapa padék koordinatoriaus nurodytoje
.¥vietoje automobilio salono viduje.

5

2
E Atvykes nelipk i automobilio ir @ Idémiai klausyk ir grieztai laikykis
.\neatidaryk lango. N visy tolesniy nurodymu.

3

dokumentgq ir A4 formato lapa, ant

.\kurio uzrasytas tavo telefono numeris.

Batinai turék tapatybe patvirtinant)




10 BUDY PADETI SENJORUI KARANTINO METU

1

Buk malonus, pasidomeék kaip
jam sekasi

Dazniau jam paskambink,
pasidomek kaip jis jauciasi

Padeék susidaryti pagalbos numeriy
sgrasa (112, 1827), palik savo
kontaktus

Parodyk, kad jis tau rapi,
buk empatiskas

Parupink jam maisto produktu,
buities prekiy ar vaisty

@

6

808

Karstoji linija

Paragink bendravimui naudotis telefonu
ir vaizdo pokalbiais

Skatink palaikyti sveikg gyvenimo buda,
sveikai maitintis, daznai plauti rankas

Prireikus padék susisiekti su
Seimos gydytoju

Paskatink uzsiimti megstama
veikla

Jeigu jaucia nerima ar baime,
padrasink pagalbos kreiptis
i emocinés pagalbos linijg 1809
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Karstoji linija

PAGALBA SENJORAMS 60 + NUO MAISTO IR VAISTY IKI EMOCINES PARAMOS

1809

nemokamu trumpuoju emocinés paramos
linijos numeriu, jei jauciate nerima,
vieniSuma arba norite pasikalbéti

1827

nemokamu Nacionalinio savanoriy
koordinavimo centro trumpuoju numeriu,
jei reikia nupirkti maisto ar vaisty

112

skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu,
jei Jums daugiau nei 61 + mety ir jauciate
koronaviruso pozymius
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PRITRUKAI MAISTO? SKAMBINK SAVANORIAMS 1827
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