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KAIP ELGTIS PARDUOTUVEJE AR TURGAVIETEJE?

Butinai turék asmeniniy apsaugos
priemoniy (kauke ar respiratoriu,
pirstines)

Venk Zmoniy susiburimo
prekybos vietose

o\

Stenkis atsiskaityti banko kortele,
0 ne grynaisiais pinigais

ISeik i namy tik esant batinybei ir
buk su apsaugos priemonémis

Grjzes namo dar kartg prisimink
pagrindine higienos taisykle -
nusiplauti Svariai rankas

AN

Planuok savo pirkiniy krepselj -
apsipirk greitai

Jei yra galimybe,
apsipirk internetu

N

Laikykis 1-2 metry atstumo tarp
Zmoniy parduotuveje ir turgavieteéje




KAIP ELGTIS PARKUOSE IR KITOSE
VIESOSE VIETOSE?

Laikykis saugaus atstumo
(ne maziau nei 2 m ir ne ilgiau
kaip 15 min.)

Venk tiesioginio Ffizinio
kontakto

Laikykis koséjimo ir
ciaudeéjimo etiketo ir ranky
higienos taisykliy

Nesiburk j didesne nei 2
Zmoniy grupe
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Vaiky zaidimy aiksteléje vienu
metu gali Zaisti tik vienos
Seimos vaikai

NeSiok kauke ar respiratoriu,
o liesdamas daiktus muvek
vienkartines pirstines

Neliesk veido

AN

Vyresnio amziaus Zmonems
rekomenduojama iSeiti iS namy
tik esant butinybei

N

09GO




KAIP ELGTIS SAVIIZOLIACIJOS METU?

Jeigu grjzai i uZsienio ar turéjai kontaktg su koronavirusu uzsikretusiu asmeniu:

®

14 dieny neik | lauka, venk
socialiniy kontakty

N

Kasdien matuok temperatura, stebék
sveikata. Jei atsirado ligos simptomu,
skambink telefonu 1808

Bendrauk su artimaisiais ir draugais
tik telefonu ar internetu

Nupirkti butiniausiy prekiy ar sumoketi
uz paslaugas paprasyk artimujy ar
draugy. Laikykis nuo jy 1-2 m atstumu
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Jei reikia pagalbos, kreipkis |
savanorius, taciau juos jspek,
kad esi izoliavesis

A\

ISnaudok laika produktyviai: skaityk,
ziurek filmus, sportuok, uzsiimk kurybine
veikla. Atrask naujy pomeégiy

N

Namuose dezinfekuok visus
pavirsius, vedink patalpas, nepamirsk
lauti rank
N\ !

ATMINK, KAD DEL TAVO NEATSAKINGO
ELGESIO GALI MIRTI ZMONES
\

Gydytojai savanoriai susivienijo ir sukiré projektq MEDO, kad atsakyty j visus tau rapimus klausimus, susijusius su sveikata.
Bik drgsus, klausk interneto svetainéje www.medo.(t
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KAIP ELGTIS SAVANORIAMS, KURIE TEIKIA

PAGALBA GYVENTOJAMS?

Neik j gyventojy patalpas (ypac jei
ten yra COVID-19 infekuoty asmenu)

Naudok apsaugos priemones
(pirstines, kaukes ar respiratorius)

N

Laikytis ranky higienos.
Neliesk neplautomis rankomis
akiu, burnos, nosies, veido

Venk tiesioginio fizinio
ng salycio, bendrauk didesniu nei
\

.\
Palik maistg ar kitokius
gabenamus daiktus prie jy dury
.\

Atkreipk asmens demesj j ligos Baiges darba dezinfekuok baty

simptomus ir primink jam karstosios padus, virsutinius darbo drabuzius
linijos telefona - 1808 laikyk atskirai nuo kity

Neliesk jokiy pavirsiy ar dury rankenu,
o palietes dezinfekuok rankas

N

2 m atstumu

N




onastop.it i

VAIKY LINIJA

tel. 116 111, www.vaikulinija.lt

PAGALBOS VAIKAMS LINIJA

www.pagalbavaikams.|t

TEVY LINUA
tel. 8 800 90 012, www.tevulinija.lt

V§| KRIZIY JVEIKIMO CENTRAS
tel. 8 640 51 555 www.krizesiveikimas.lt

JAUNIMO LINUJA
tel. 8 800 28 888, www.jaunimolinija.lt

DEL TO, KAD TU RUPI

EMOCINE IR
PSICHOLOGINE

L 2

J visas linijas galima skambinti is fiksuoto rysio ir mobiliojo rysio operatoriy
»Bité”, ,Telia” ir, Tele2”
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MEDO (medikams ir jy artimiesiems)
tel. 8 609 98 660, www.medo.lt

PAGALBOS MOTERIMS LINIJA
tel. 8 800 66 366,
www.pagabosmoterimslinija.lt

VILTIES LINUJA
tel. 116 123, www.viltieslinija.lt

SIDABRINE LINIJA
tel. 8 800 80 020, www.sidabrinelininja.lt

LINIJA DOVERIJA (rusy k)
tel. 8 800 77 277
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KAIP ELGTIS ATVYKUS | MOBILY KORONAVIRUSO
PATIKROS PUNKTA

Atvykus neislipk iS automobilio
ir neatidaryk lango, kol nebus
\nurodyta kitaip

Atlikus tyrima, vaziuok namo,
izoliuokis ir lauk tyrimo rezultato

Turek tapatybe patvirtinantj
dokumenta ir A4 formato lapa, ant
kurio uzraSytas mobiliojo telefono
numeris. Jj padék koordinatoriaus
nurodytoje vietoje automobilio
salono viduje

Jeigu tavo tyrimo rezultatas bus
teigiamas, pats j ligonine nevaziuok.
Lauk tolesniy gydytojy nurodymy

(Siuo numeriu bus susisiekiama

ir sutikrinami atvykusio Zmogaus
duomenys)

N

él to, kad tu rupi
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VYKSTANCIYJY | KARSCIAVIMO KLINIKA DEMESIUI!

Jeigu kars€iuoji, jauti virdutiniy kvepavimo taky infekcijos
simptomus ir turi Seimos gydytojo siuntima;

L Karsciavimo klinikos koordinatorius

' susisieks su tavimi telefonu ir pranes

klinikos adresg ir vizito laika.

Lapa padék koordinatoriaus nurodytoje
vietoje automobilio salono viduje

N N\

2
Atvykes nelipk i automobilio ir Idémiai klausyk ir grieztai laikykis
E neatidaryk lango @ visy tolesniy nurodymy
N AN

Batinai turék tapatybe patvirtinant)
dokumentg ir A4 formato lapa, ant
kurio uzraSytas tavo telefono numeris

Siuo metu kars¢iavimo klinikos veikia
Vilniuje, Kaune, Vilkaviskyje ir Raseiniuose




